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1 UVOD 

Kaj je svetloba? Kako dojemamo in ustvarjamo barve. Kaj je ļrno telo in kako seva? Kaj so 
svetila (naravna in umetna). Kaj so varļne ģarnice in kako jih izbiramo? 

 

2 KAJ JE SVETLOBA 

Svetloba je elektromagnetno valovanje.  

Svetlobo doloļa:  

¶ Svetlobni tok ali svetlobna moļ ὖὡ  in gostota svetlobnega toka ὐ    

¶ Frekvenca (za enobarvno svetlobo) ali frekvenļni spekter (veļbarvna svetloba)  
Frekvenca in valovna dolģina sta med sabo povezani z enaļbo: 

l
n

c
=  

kjer je  
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n frekvenca svetlobe )101,( 121 HzTHzHzs ==-  

l valovna dolģina (mnmm 9101, -= ) 

smc /10.9979,2 9=   hitrost ġirjenja svetlobe v brezzraļnem prostori.   

Hitrost svetlobe je odvisna od sredstva (zrak, voda, steklo itd). Kolikokrat hitreje potuje 
svetloba v vakuumu kot v sredstvu nam pove lomni koliļnik sredstva n. Voda ima npr. lomni 
koliļnik n=1,33, steklo n = 1,51, lomni koliļnik zraka je pribliģno 1. 

Svetloba, ki jo zaznava ļloveġko oko ima v vakuumu (ali zraku) valovno dolģino med 380nm 
(vijoliļna svetloba) in 750nm (rdeļa svetloba). To ustreza frekvenļnemu obsegu med 

1410.00,4 Hz (400THz) in 
1410.89,7  Hz (789THz) Frekvenļni pas vidne svetloba je torej manjġi 

od oktave. (Za primerjavo: zvok, ki ga sliġimo ima frekvenļni obseg pribliģno devet oktav 
(oktava je dvakratna frekvenca). 

Svetloba je lahko enobarvna (monokromatska, svetloba z eno samo valovno dolģine) ali 
veļbarvna (multikromatska). Primer enobarvne svetlobe je svetloba, ki jo oddaja laser. 

Multikromatski spekter sevane svetlobe je lahko diskreten (svetilo seva veļ posameznih 
frekvenc) ali pa zvezen (svetilo seva vse frekvence oz. valovne dolģine v opazovanem 
frekvenļnem pasu). Sonce, ģarnica na volframovo nitko, sveļa, itd (poljubno ļrno telo) seva 
svetlobo z zveznim spektrom; fluorescenļna svetila pa veļinoma diskretni spekter. 

 

3 Sonce kot izvor naravne svetlobe 

Najpomembnejġi izvor svetlobe je sonce. Na sonļno svetlobo se je prilagodilo veļina ģivih bitij 
na planetu Zemlja. Svetlobe ne potrebujemo samo za vid. V organizmu sproģi niz procesov, ki 
omogoļajo ugodno psihiļno in fiziļno poļutje, zbranost in ustvarjalnost. Vsakdo lahko potrdi, 
da se v svetlem poletnem dnevu mnogo bolje poļuti kot v jesenski sivini. Pomanjkanje sonļne 
svetlobe lahko vodi v manjġo koncentracijo, nesposobnost psihiļnih aktivnosti in v depresijo. 
Tudi, ko si pomagamo z umetnim svetilom kot nadomestkom naravne svetlobe, naj bo ta 
svetloba ļim bolj podobna sonļni svetlobi. 

Druge vrste je ambientna svetloba, ki ustvarja doloļeno vzduġje ob poļitku in zabavi. 

Spekter bele dnevne svetlobe je zvezen, frekvenļni pas je med 400 in 789 THz. (ρὝὌᾀ
 ρπ Ὄᾀ. Uravnoteģeno vsoto vseh barvnih komponent (frekvenc, valovnih dolģin), ki jih 
oddaja sonce prepozna oko kot belo svetlobo. 

Barvni spekter sonļne svetlobe lahko razļlenimo s pomoļjo optiļne prizme. Bela svetloba 
vstopa v optiļno prizmo in se lomi na meji zrak steklo in steklo zrak kot kaģe slika. Lomni 
koliļnik stekla je odvisen od barve (valovne dolģine) svetlobe. Ģarek izstopa iz prizme pod 
razliļnimi koti, odvisno od barve.  

V izstopajoļemu ģarku niso zajete vse barve, ki jih zaznava ļloveġko oko. Oko namreļ 
zaznava tudi vsoto dveh ali veļ ģarkov razliļnih valovnih dolģin kot novo barvo. 
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Slika 1 Lom bele svetlobe na optiļni prizmi 

 

Spekter bele svetlobe Barva  Valovna dolģina (nm) Frekvenca (THz) 

 

Rdeļa  

Oranģna 

Rumena 

Zelena  

Modra 

Indigo 

Violiļna 

 

620 ï 750 nm 

590 ï 620 nm 

570 ï 590 nm 

495 ï 570 nm  

450 ï 495 nm 

420 ï 450 nm 

380 ï 450 nm 

400ï484 THz 

484ï508 THz 

508ï526 THz 

526ï606 THz 

606ï668 THz 

668ï714 THz 

668ï789 THz 

Tabela 1 Barvni spekter 

 

Spekter, ki ga seva sonce (seva zunanji sloj sonca, imenovan fotosfera) je pribliģno enak 
spektru, ki ga seva ļrno telo na temperaturi 5500 K. Oblika spektra sonļne svetlobe je zelo 
dobro prilagojena spektralni obļutljivosti ļloveġkega oļesa. Plast ozraļja delno absorbira 
posamezne pasove, kot kaģe slika 2. 
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Slika 2 Spekter sonļne svetlobe 

 

4 Kako zaznamo svetlobo? Kaj so barve in kako jih zaznamo? 

Na oļesni mreģnici so celice, imenovane paliļnice. To so svetlobni sprejemniki, ki lahko 
zaznavajo zelo slabotno svetlobo in jo prikaģejo kot svetlo ï temno sliko. Pri noļnem gledanju 
je oko najbolj obļutljivo za svetlobo valovne dolģine okoli 550nm. Pri tej svetlobi zazna oko ġe 

svetlobni tok gostote pribliģno 
212 /10 mW-
. Najveļja obļutljivost oļesa za svetlobo je 

primerljiva z najveļjo obļutljivostjo uġesa za zvok (
212 /10 mW-
 pri frekvenci 1000Hz) 

Na mreģnici pa so tudi barvno obļutljive celice, imenovane ļepnice. Rumena pega, to je 
vdolbina v mreģnici nasproti leļe, vsebuje ġtevilne ļepnice. Pri ļloveku omogoļajo barvni vid. 
Ļloveġko oko lahko zaznava barve samo v primeru dovolj moļne svetlobe. Najveļja 
obļutljivost oļesa je pri rumeno zeleni svetlobi valovne dolģine 555 nm. Ļepnice imajo tri vrste 
pigmentov, ki so ñuglaġeniò na tri valovne dolģine. Vrhovi obļutljivosti posameznih vrst ļepkov 
so na 420 - 440nm (S ï short, kratek), 530 -540nm (M ï middle, srednji) ter 560 - 580nm) (L ï 
long, dolg).  

To je tribarvni (trikromatski) sistem gledanja. Znaļilen je za nekatere primate in ļloveka. 
Mnogo drugih primatov in sesalcev je dvobarvnih (dikromatskih) z zelo omejeno barvno 
zaznavo ali brez barvne zaznave. Druge ģivali (tropske ribe, ptice) imajo celo ġtiribarvno 
gledanje, saj ģivijo v barvno intenzivnem okolju, kjer je natanļno razlikovanje barv nujno za 
preģivetje.  

Podroļje in normalizirano obļutljivost )(),(),( lll LMS  ļepkov ļloveġkega oļesa podajata 

graf in tabela: 
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                                                  valovna dolģina (nm) 

Slika 3 Relativna obļutljivost ļepnic ļloveġkega oļesa 

 

Vrste ļepnic Ime Podroļje Vrh spektra 

S ɓ 400ï500 nm 420ï440 nm 

M ɔ 450ï630 nm 534ï545 nm 

L ɟ 500ï700 nm 564ï580 nm 

Tabela 2 Podroļja zaznave treh (S, M, L) ļepnic 

 

Ļe pade na mreģnico svetloba s spektralno porazdelitvijo moļi )(lI , dobimo naslednje 

odzive: 

ñ
+¤

=
0

)()( lll dSIX  

ñ
+¤

=
0

)()( lll dMIY  

ñ
+¤

=
0

)()( lll dLIZ  
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Barvi vtis da vsota vse treh vrednosti odzivov ZYX ++ . To imenujemo tribarvni aditivni 
model zaznave barv. Primati, ki ga uporabljajo, so trikromati. Kumulativno obļutljivost 
ļloveġkega oļesa na monokromatske barve kaģe slika 3. 

 

Slika 4 Relativna obļutljivost ļloveġkega oļesa na barve 

 

Isti barvni vtis lahko dobimo z meġanjem svetlobe razliļnih valovnih dolģin. Ta pojav se 
imenuje metamerizem. Metamerizem nastane zato, ker se vsak tip ļepkov odziva na 
kumulativno svetlobno energijo v pasu, ki ga pokriva. Razliļne kombinacije svetlobe vseh 
moģnih valovnih dolģin lahko povzroļijo enak odziv in enako zaznavo barve. 

Vtis bele svetlobe dobimo, ļe je )(lI  zvezni spekter naravne svetlobe sonca ali diskreten 

spekter fluorescenļnega svetila. Pogoj je le, da sta odziva X+Y+Z v obeh primerih enaka.  

Zakaj pa je potem umetna svetloba veļine varļnih ģarnic veļkrat neprijetna, ñbode v okoò, 
ļeprav jo oko zazna kot belo svetlobo? 

Za isto sevalno energijo je sevalna moļ odvisna od pasovne ġirine svetlobeï manjġa pasovna 
ġirina (diskretna svetloba ene same frekvence) pomeni veļjo moļ. Veļja moļ pomeni veļjo 
obremenitev tipal (ļepnic) v mreģnici, vidnih ģivcev ter receptorjev svetlobe v moģganih.  

 

5 Barvni prostori 

Tribarvni sistem, podoben kot ga ima ļloveġko oko, uporabljamo za prikaz barv na televizijskih 
in raļunalniġkih zaslonih in barvnih tiskalnikih. 

5.1 CIE 1931 XYZ barvni prostor 

Frekvenļne karakteristike treh vrst ļepkov na mreģnici oļesa se lahko od ļloveka do ļloveka 
nekoliko razlikujejo. Vsak nekoliko drugaļe dojema barve. Da bi se izognili tem razlikam, je 
CIE (International Commission on Illumination) ģe leta 1931 definiral barvni prostor na osnovi 
matematiļno doloļenega barvnega modela. Imenuje se CIE 1931 XYZ barvni prostor. Je eden 
izmed mnogih moģnih barvnih prostorov.  

Ostrina vida in barvni vtis sta prvenstveno omejena na ozek zorni kot opazovanja. Veļina 
ļepkov je namreļ v rumeni pegi, to je vdolbini nasproti leļe, ki je razmeroma majhna. Za 
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opazovalca barv je zato doloļen zorni kot opazovanja samo02  To je CIE 1931 02  XYZ 
standardni opazovalec. 

Namesto S, M, L funkcij uporabimo matematiļno doloļene funkcije )(),(),( lll zyx  z 

grafom: 

 

Slika 5 CIE 1931 XYZ barvni prostor 

 

V kolikor pade na mreģnico svetloba s spektralno razdelitvijo moļi )(lI , dobimo s staliġļa 

standardnega opazovalce naslednje odzive: 

ñ
+¤

=
0

)()( lll dxIX  

ñ
+¤

=
0

)()( lll dyIY  

ñ
+¤

=
0

)()( lll dzIZ  

Ļe bi hoteli prikazati vse barve, bi morali uporabiti prostorsko, tridimenzionalno sliko. 
Primernejġa je dvodimenzionalna predstavitev barv, ki jo dobimo z naslednjo transformacijo: 

ZYX

X
x

++
=  

ZYX

Y
y

++
=  

yx
ZYX

Z
z --=

++
= 1  
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Parameter Y je mera za svetlost (bela barva je npr. svetlejġa od sive in siva je svetlejġa od 
ļrne). Dobimo CIE xyY barvni prostor.  

 

 

Slika 6 CIE xyY barvni prostor 

 

Na zunanjem loku CIE xyY barvnega prostora so monokromatske barve, podane z valovno 

dolģino l, znotraj so barve, ki jih dobimo z aditivnim meġanjem.  

5.2 RGB barvni prostori 

Ļe izberemo dve toļki na barvnem diagramu in ju poveģemo s premico, je barva poljubne 
toļke na premici enaka primerno uravnoteģeni vsoti barv obeh izbranih toļk. Isto velja, ļe 
izberemo tri toļke v barvnem prostoru. Vse ostale barve znotraj trikotnika, lahko dobimo z 
ustrezno kombinacijo barv in svetlosti treh ogliġļih barvnih toļk. Barve ogliġļih barvnih toļk 
zato imenujemo primarne barve.  

Na opisan naļin lahko dobimo razliļne barvne prostore, prilagojene razliļnim uporabam. 
Primeri razliļnih RGB (Red ï rdeļ, Green ï zelen, Blue ï moder) barvnih prostorov z 
oznaļenimi osnovnimi barvami so na spodnjih slikah. 
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CIE RGB barvni prostor z 
oznaļenimi osnovnimi 
barvami. Osnovne barve so 
monokromatske, E je bela 
barva. 

 

Adobe RGB barvni prostor. 
Osnovne barve niso 
monokromatske. Odlikuje ga 
ġirok razpon barv. 

 

sRGB sta leta 1996 razvila 
Hewlett Packard in Microsoft. 
Namenjen je monitorjem, 
Internetu in barvnim 
tiskalnikom. 

Slika 7 Razliļni RGB barvni prostori 

 

Pazljiv bralec bo hitro ugotovil, da so barve na zgornjih slikah pravilno prikazane samo znotraj 
trikotnika sRGB, saj jih opazuje z raļunalniġkim monitorjem! 

 

6 Svetila 

6.1 Sevanje ļrnega telesa 

Ļrno telo, segreto na temperaturo T, seva elektromagnetno valovanje z zveznim spektrom. 
Izraļunamo ga po Planckovi enaļbi: 

 

 

kjer je: 

nn dTI ),(    sevalna energija na enoto povrġine, na enoto ļasa in na enoto zornega kota, 

sevana v frekvenļnem pasu med n in nn d+  pri temperaturi T . 

n    frekvenca elektromagnetnega valovanja 

Jsh 3410.62,6 -=   Planckova konstanta 

smc /10.3 8=   hitrost svetlobe v vakuumu 

12310.38,1 --= JKk  Boltzmannova konstanta 
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T    absolutna temperatura v Kelvinih 

 

Primeri spektrov pri ġtirih temperaturah: 

  

 

 

 

 

Slika 8 Spekter sevanja ļrnega telesa pri razliļnih temperaturah 

 

Maksimum sevalnega spektra je pri frekvencah vidne svetlobe, ļe je sevalna temperatura 
ļrnega telesa 5600 K. To pa je tudi sevalna temperatura sonca. 

Pribliģne barvne temperature svetlobe podaja tabela: 

sveļa      1800 K 

ģarnica na volframovo nitko    3000 K 

sonļna svetloba     5500 K 

Pri fluorescenļnih svetilih lahko govorimo o ekvivalentni barvni temperaturi, saj ta svetila ne 
sevajo kot ļrna telesa: 
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fluorescenļne (varļne) ģarnice  2900 K ï 10 000 K 

Koliki del spektra, ki ga seva ļrno telo, je spekter vidne svetlobe? Izraļunamo ga z integracijo 
spektra po Planckovi enaļbi, pri ļemer je temperatura T parameter: 

[]%100.

)(

)(

0

2

1

ñ

ñ
¤
=

nn

nn

h

n

n

dI

dI

 

kjer je: 

1n spodnja frekvenca vidne svetlobe ï 400 THz (rdeļa barva) 

2n  zgornja frekvenca vidne svetlobe ï 789 THz (vijoliļna barva) 

Kako se spreminja deleģ vidne svetlobe, izraļunamo po zgornji enaļbi. 

[]KT  []%h  

1800   (sveļa) 0,6 

2800   (ģarnica na volframovo nitko) 8,3 

4900 37 

5600   (sonce) 43 

9255 48 

Tabela 3 Deleģ vidne svetlobe v spektru teles na razliļnih barvnih temperaturah 

 

Izkoristek sevanja vidnega dela spektra se veļa tudi pri temperaturah, viġjih od 5600K, kjer je 
vrh spektra na podroļju vidne svetlobe. Zastopanost infrardeļih ģarkov v spektru svetlobe se 
namreļ niģja bolj, kot pada moļ na podroļju vidne svetlobe 

Pri niģjih temperaturah ima spekter svetil poudarjen rdeļi del spektra, pri viġjih pa modri del 
spektra.  

Izkoristek ģarnice na volframovo nitko bi teoretiļno lahko poveļali z veļanjem temperature. 
Tudi sevalni spekter bi se tako bliģal spektru dnevne svetlobe. Omejitev predstavlja taliġļe 
volframa (3295 K). Pomagamo si lahko z ģarnicami na plazmo (npr. obloļne ģarnice, ki so jih 
vļasih uporabljali pri filmskih projektorjih).  
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6.2 Fluorescenļne sijalke 

To so svetila, kjer seva plin v stekleni cevi ali pa snov, s katero je premazana notranjost cevi. 
Atome snovi vzbujamo s svetlobo nekoliko viġje frekvence (in s tem energije) od svetlobe, ki jo 
seva. Pri prehodu iz vzbujenega v osnovno stanje sevajo atomi svetlobo s frekvenco, ki jo 
dobimo po enaļbi: 

Ўὡ Ὤ ’ 

Kjer je: 

’                                     frekveca sevane svetlobe 

Ὤ φȟςσ Ȣρπ          Planckova kostanta Js 

ɝὡ                                 energija vzbujenega stanja 

Katere frekvence seva snov je odvisno od same snovi (moģnih energetskih nivojev vzbujenih 
stanj). Ker sevajo sijalke veļinoma fotone vidne svetlobe, je njihov izkoristek bistveno veļji od 
izkoristka ģarnic na volframovo nitko, kjer je preteģni del sevalnega spektra na podroļju 
infrardeļih ģarkov. Zato jim pravimo tudi varļne sijalke. Glede na spekter oziroma barvo 
svetlobe, ki jo oddajajo jih delimo na: 

Oznaka Ekvivalentna 
barvna 
temperatura 

Namen 

Topla bela (Warm White) 2700 K Intimna ambientna svetloba 

Hladna bela (Cool White) 4100 K Za dvorane, garaģo, straniġļa 

Obiļajna bela (Triten) 5000 K Za ļitanje in delo 

Prava bela (Full Spectrum, 
True Light) 

5400 5600 K Podobna naravni dnevni svetlobi 

Dnevna svetloba (Daylight) 6500K  Modro bela za hladno vzduġje 

Tabela 4 Komercialne oznake za razne sijalke 

Opomba: 

Ekvivalentna barvna temperatura je temperatura ļrnega telesa, ki bi seval pribliģno enako 
barvo svetlobe kot opazovano fluorescenļno svetilo. 

Spekter varļnih sijalk ni zvezen, kar sicer velja za spekter, ki ga seva ļrno telo. Diskretne 
komponente v spektru svetlobe pomenijo veliko sevalno moļ v ozkih frekvenļnih pasovih, kar 
deluje moteļe. 

Dve ģarnici, ki oddajata na prvi pogled enako svetlobo, lahko razliļno obremenjujeta 
oko. Uļinek se lahko zazna ġele po daljġi uporabi svetila. Ļe je spekter svetlobe zvezen, 
podoben spektru sonca, je svetloba mehka in stimulativna. Svetloba mnogih varļnih 
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ģarnic je ostra, obremenjujoļa in lahko povzroļi tudi glavobol. Analiza spektra ģarnice 
in njegova primerjava s spektrom sonļne svetlobe je zato bistvena pri izbiri svetila, saj 
omogoļa vrednotenje kakovosti svetila. Ne samo izkoristek ģarnice (to je razmerje med 
energijo vidne svetlobe in porabljene elektriļne energije), pomemben je tudi spekter 
sevane svetlobe!  

Diskretne komponente v sevalnem spektru imajo podoben moteļi uļinek kot diskretne 
frekvence (toni) ob belem Gaussovem ġumu.  

Seveda pa je popolnoma nezadosten in nesmiseln obiļajni komercialni podatek na kupljeni 
sijalki, ki pove le, kako moļno ģarnico na volframovo nitko lahko nadomesti varļna sijalka. 
Obe primerjani svetili sta neprimerljivi, saj se ne skladata po spektru sevane svetlobe. 

Primer spektra svetlobe, ki ga seva varļna sijalka (zelena barva) v primerjavi z zveznim 
spektrom dnevne svetlobe (ļrna barva) kaģe slika 9. 

 

Slika 9 Spekter ļrnega telesa (ļrna barva) in varļne sijalke (zelena barva) 

 

Odstopanje spektra sijalke od spektra sevanja ļrnega telesa doloļa indeks prikaza barv CRI 
(Color Rendering Index - CRI). CRI je vpeljala CIE (International Commission on Illumination), 
Pove nam, kako blizu je svetilo zveznemu spektru naravne svetlobe, torej kako prijetno je za 
oko.  

CRI se doloļa na osnovi meritev spektra pri osmih valovnih dolģinah sijalke, ki jo ģelimo 
preizkusiti. Testne vzorce primerjamo s spektrom ļrnega telesa pri isti barvni temperaturi in 

opazovani barvi (valovni dolģini). Ugotovimo odstopanje ɝὉ. Za vsak vzorec izraļunamo 
indeks: 

Ὑ ρππτȟφ ɝὉ 

ter ga povpreļimo preko osmih vzorcev. Na ta naļin dobimo CRI. 

Fluorescenļne ģarnice imajo tipiļen CRI med 55 in 85, pri ļemer smatrajo, da so ģarnice s 
CRI 80 do 85 ģe zelo dobre. Ļrno telo ima CRI 100, monokromatski laserski ģarek pa 0.  

Sijalke imajo pogosto izpisano komercialno oznako, ki nam pribliģno pove njen indeks prikaza 
barv (CRI ali Ra) in ekvivalentno barvno temperaturo. Podana je v obliki trimestnega ġtevila. 
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Oznaka 840 npr. pomeni: 
Prva ġtevilka pomeni, da je CRI pribliģno med 80 in 85 
Drugi dve ġtevilki pomenita, da je barvna temperatura 4000K. 

 

6.3 Svetila s celotnim spektrom dnevne svetlobe 

Idealno svetlobo za nadomeġļanje in dopolnitev dnevne svetlobe bi dalo ļrno telo, segreto na 
okoli 5400 do 5700 K. Podobno kot sonce bi imela ta svetloba zvezni spekter z vrhom na 
podroļju vidne svetlobe. Na ļloveka bi delovala stimulativno, omogoļila bi zdravo ģivljenje in 
ustvarjalno delo. 

Namesto ļrnega telesa bi lahko v isti namen uporabili tudi fluorescenļne sijalke, v kateri pa bi 
morala biti meġanica fluorescenļne snovi skrbno izbrana tako, da bi sevala praktiļno vse 
frekvence na podroļju vidne in delno UV svetlobe. Taka sijalka ima razliļne oznake: sijalka s 
celotnim (polnim) spektrom (Full Spectrum Light), sijalka s pravo svetlobo (True Light), sijalka 
z ģivljenjsko svetlobo (Vita Light). Omogoļa stimulativno poļutje za ustvarjalno delo. Uporablja 
se kot nadomestek ali dopolnilo dnevni svetlobi. 

Kakġne so njene lastnosti: 

¶ njena barvna temperatura mora biti ļim bliģja 5500K 

¶ imeti mora CRI  96 

¶ spekter mora biti ļim bolj zvezen 

¶ imeti mora zdravi nivo UV sevanja 

Sijalko s polnim spektrom dnevne svetlobe lahko uporabljamo tudi v medicinske namene zlasti 
za zdravljenje depresije, ki je posledice pomanjkanja dnevne svetlobe (npr. pomanjkanje 
svetlobe v polarnih krajih, podzemnih bunkerjih itd.) V prostoru s temi sijalkami uspevajo tudi 
zelene rastline, saj omogoļa fotosintezo. 

 

7 Kaj smo se nauļili? 

Svetloba je elektromagnetno valovanje. Vidna svetloba ima v brezzraļnem prostoru in zraku 
valovno dolģino med 380 in 750nm. Ļloveġko telo je najbolj obļutljivo za rumeno ï zeleno 
svetlobo valovne dolģine 550nm.  

Barve zaznavamo s pomoļjo svetlobno obļutljivih celic, imenovanih ļepnic, ki se nahajajo na 
mreģnici oļesa. Imamo tri vrste ļepnic, ki spektralno pokrivajo tri frekvenļna podroļja vidne 
svetlobe. To je tribarvni sistem gledanja. Tipiļen je za ļloveka in nekatere primate. Nekatere 
ģivali ne razloļijo barv, medtem ko imajo druge, ki ģivijo v barvno intenzivnih okoljih (nekatere 
tropske ptice in ribe) celo ġtiribarvni sistem gledanja.  

Po naravnem tribarvnem sistemu gledanja se zgleduje matematiļno doloļen CIE 1931 XYZ 
barvni prostor in iz njega izpeljani drugi barvni prostori (npr. RGB barvni prostori) 

Sonce je najpopolnejġi izvor naravne svetlobe. Ima zvezni sevalni spekter, na katerega se je 
ļloveġko oko popolnoma uskladilo. Deluje stimulativno, omogoļa ustvarjalnost in dobro 
poļutje. Ob pomanjkanju dnevne svetlobe si pomagamo z ģarnicami, ki pa imajo nizek 
izkoristek in prenizko sevalno temperature. Druga moģnost so plinske in fluorescenļne sijalke. 
Na ģalost spekter obeh najveļkrat precej odstopa od spektra svetlobe, ki ga daje sonce, saj 
vsebuje ġpice (diskretne komponente). Te so za oko moteļe. Odstopanje spektra sijalk od 
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spektra sevanja ļrnega telesa pri isti barvni temperature doloļa indeks prikaza barv (CRI 
indeks). CRI indeks in ekvivalentna barvna temperatura sta podana s trimestnim ġtevilom, ki 
se nahaja na embalaģi sijalke ob podatku za njeno moļ. 

Sijalka, ki se najbolj pribliģa naravni svetlobi se imenuje sijalka s polnim spektrom (Full 
Spectrum Light ali tudi True Light ali Vita Light). Poleg polnega spektra vidne svetlobe vsebuje 
tudi zdravi nivo UV ģarkov. V prostorih s to svetlobo uspevajo tudi rastline, saj omogoļa 
fotosintezo. Ob pomanjkanju sonļne svetlobe deluje na ļloveka stimulativno in antidepresivno 

 


